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Abstract

Em linhas de montagem industrial a actividade de trabalho é realizada
predominantemente na postura de pé, em pisos nem sempre adequados as tarefas
que tém que efectuar. Este trabalho apresenta uma metodologia para avaliagdo da
ocorréncia de fadiga ou lesées nos membros inferiores numa situacdo de trabalho
de pintura de automoveis. Foram estudados dois tipos de piso, um constituido por
uma grelha em metal com as dimensdes de 78mm x 24 mm e outro por uma chapa
em metal com orificios circulares de 20 mm. Utilizou-se o sistema “Pedar System”
para medicdo das forcas de compressdo na planta dos pés e um “dinamoémetro”
para medir a aderéncia dos pisos decorrente da acumulacao de tinta. Concluiu-se
gue para as pressodes plantares ndo existia diferencas entre os dois tipos de pisos,
mas encontramos grandes diferencas para a aderéncia. Estes dados permitiram a
empresa procurar as estratégias mais adequadas para a melhoria das condi¢cdes de
trabalho, em particular no que se refere ao piso utilizado.

1. Introducéo

N&o se encontram na literatura muitos estudos que relacionem o tipo de piso
com a ocorréncia de desconforto ou lesbes nos membros inferiores dos
trabalhadores. Este facto tem dificultado a compreensdo das queixas dos
trabalhadores sujeitos a pisos agrestes, assim como a elaboracdo de estratégias de
correccao mais adequadas para estas situagoes.

Na indastria automoével e em particular nas areas de pintura, este problema é
aumentado, na medida que as caracteristicas do piso sao diferentes daqueles que
utiizamos no dia a dia. A existéncia de um tunel de vento na vertical, impbe a
existéncia de grelhas no solo para facilitar a exaustdo das particulas de tinta em
suspensdo. Nesta situacdo € habitual a existéncia de queixas nos membros
inferiores dos trabalhadores, que é normalmente associada a utilizacéo de grelhas.

Este trabalho apresenta uma metodologia para avaliacdo da ocorréncia de
fadiga ou lesBes nos membros inferiores numa situacao de pintura de automoveis.
Foram estudados dois tipos de piso, um constituido por uma grelha em metal com as
dimensbes de 78mm x 24 mm e outro por uma chapa em metal com orificios
circulares de 20 mm.

2. Metodologia




O estudo consistiu em 2 partes distintas, mas que se completam uma a outra.
Por um lado, foi feita uma andlise das pressdes nos pés dos trabalhadores através
do Pedar System. Este sistema permite medir na planta dos pés as forgas por
unidade de superficie durante a actividade de trabalho, permitindo dar indicadores
sobre as situacdes que podem ser responsaveis por incomodo ou lesées nos pés
dos trabalhadores (Frykberg et al., 1998). As medicfes foram efectuadas no cal¢cado
actual dos trabalhadores (bota de pintura; sapato e ténis) nos dois tipos de piso
(grelha de malha larga e chapa perfurada).

Por outro lado, avaliou-se a aderéncia dos dois tipos de piso com um
dinamdmetro, para avaliar a aderéncia provocada pela tinta.

2.1. Pedar System

A amostra utilizada neste estudo foi de 7 trabalhadores do sexo masculino.
Para cada trabalhador fez-se 5 testes nas grelhas de malha larga, com as
dimensdes de 78mm x 24 mm e 5 testes em chapas perfuradas, constituidas por
orificios circulares com 20 mm de diametro (Fig. 1). Cada teste correspondeu um
ciclo de trabalho, tendo a duracdo média de 1,60 segundos. A figura 2 ilustra o mapa
da distribuicAo das pressdes na planta do pé num determinado momento da
actividade de trabalho, sendo que as cores avermelhadas correspondem as
pressdes mais elevadas.

Os testes foram realizados em situacao real de trabalho que consistia em
efectuar a limpeza e a pintura das zonas interiores das portas dianteiras e traseiras,
bem como o interior do capot e do tailgate.

Para se poder ter uma melhor nog&o das pressdes sentidas na planta do pé,
optou-se por dividi-lo em 4 areas distintas (dedos, metatarsos, arco plantar e
calcanhar). No final foram feitas as médias e analisados os picos méaximos de todos
os testes realizados procedendo-se a uma comparagao entre as pressdes sentidas
nos dois tipos de piso.
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Fig.1 — llustracéo dos tipos de piso em estudo, a esquerda, chapa perfurada, a direita, grelha de
malha larga.
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Fig. 2 — Mapa da distribuicdo das pressdes na planta do pé.
2.2. Avaliagdo da aderéncia do piso

O instrumento utilizado para mediar a forca de aderéncia do piso foi um
dinamémetro de marca Mecmesin e modelo AFG 500N. A avaliacdo nédo foi
efectuada durante a realizacdo da actividade de trabalho, devido a limitacbes do
instrumento, mas sim durante as pausas de trabalho. Foi pedido ao trabalhador para
colocar o calcado sobre o piso exercendo apenas a for¢ca do seu peso. De seguida
solicitou-se ao trabalhador que retirasse o pé do calgado, agarrando-o para este ndo
descolar do solo. Colocou-se o gancho do dinamometro num no feito com os
atacadores e fez-se um movimento para cima (puxar) para se mediar a forga
necessaria para deslocar a sola do calcado do piso (Fig. 3).

Tendo em conta que existem algumas variaveis que podem diminuir a
aderéncia do piso (purgas realizadas ao circuito de tinta; limpeza das grelhas ou
chapas ao longo da semana; ou a quantidade de creme anti-aderente colocado na
sola do sapato por cada trabalhador durante a actividade de trabalho), foram
efectuadas amostragens diarias em cada piso (grelha e chapa) durante trés
semanas consecutivas. No final calculou-se a forca média das amostragens para
posterior comparacao da aderéncia entre a grelha e a chapa.




Fig. 3 — llustracdo de uma parte do protocolo utilizado para avaliar a aderéncia do calgcado com um
dinamometro.

3. Resultados
3.1. Pedar System

Inicialmente comparou-se os resultados (médias dos picos maximos) obtidos
para cada um dos calcados actuais dos trabalhadores sobre os dois tipos de piso
(fig. 4). Verificou-se que o sapato registou melhor valores na chapa (23,72%) do que
na grelha. Enquanto que o ténis e a bota tiveram melhor comportamento na grelha
(17,45% e 15,67% respectivamente) do que na chapa.
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Figura 4 — Diferencas entre os pisos para os trés tipos de calcado.




Em termos das pressfes sentidas nos pés, a grelha oferece melhor
comportamento do que a chapa em cerca de 3,13%. Em termos absolutos né&o
existem diferencas significativas entre as pressdes sentidas nos dois pisos.

3.2. Avaliacéo da aderéncia do piso

Os quadros seguintes mostram as forgcas médias quantificadas para descolar
o calcado do piso, em duas zonas da pintura.
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Tabela 1 — Aderéncia do piso (zona 1) / pintura com tinta a base de agua.

Verifica-se que ao longo da semana a aderéncia do piso aumenta (tabela 1).
No resultado da média total, a forca necesséario de exercer para elevar o pé nas
chapas € de 5,7 kg e nas grelhas é de 3,3 kg. Em termos absolutos a chapa
apresenta maior aderéncia (+ 42,2%) do que a grelha.
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Tabela 2 — Aderéncia do piso (zona 2) / pintura com verniz.




Na zona 2 verifica-se igualmente que ao longo da semana a aderéncia do
piso aumenta (tabela 2). Em termos da média total, a forca necessario exercer para
elevar o pé nas chapas é de 9,4 kg e nas grelhas é de 7,9 kg. Em termos absolutos
a chapa apresenta maior aderéncia (+ 16%) do que a grelha.

4. Conclusoes

Os problemas nos membros inferiores relacionados com contextos de
trabalho com pintura automével sdo uma preocupacdo generalizada dos
responsaveis por unidades fabris. Em particular, as queixas relacionadas com dores
ou lesBes nos pés e joelhos dos trabalhadores sdo responsaveis por aumento do
absentismo e afastamento do posto de trabalho para sec¢bes de fisioterapia.
Normalmente estas queixas estdo associadas as condi¢cées do piso, ha medida em
que estes tém caracteristicas especiais, quando comparados com 0s pisos de betédo
industrial.

Neste contexto, desenvolvemos uma metodologia para avaliagdo objectiva
dos factores que possam ser responsaveis por lesdes nos membros inferiores, com
particular énfase para os pés. Esta metodologia, utilizando o Pedar System e um
dinamdmetro, mostrou ser um meio eficaz para a avaliacao de possiveis solucdes de
tipo de piso, na medida que fornece dados objectivos sobre as varidveis mecénicas
gue actuam nos membros inferiores.

Em concluséo, os dados recolhidos permitem-nos identificar que as solugdes,
chapa perfurada ou grelha ndo apresentam diferencas nas pressées medidas na
planta dos pés. No entanto, a utilizacdo de chapa perfurada apresenta valores de
aderéncia muito superior ao da grelha. Em particular os valores elevados de forcas
verticais necessérias para levantar os sapatos (em algumas situagdes de 9,4 kg) séo
preocupantes, na medida que podem ser responsaveis por fadiga e ocorréncia de
lesbes nos joelhos e pés.

As fases seguintes deste estudo devem passar pela identificacdo de
estratégias de limpeza da chapa perfurada e grelhas que minimizem a aderéncia do
calcado. Serad ainda importante analisar o efeito do calcado na reducdo das
pressdes plantares, que pelo seu valor elevado sédo responsaveis pela ocorréncia de
lesGes nos peés.
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